Anneke Goertz: Ich helf dir. Do-it-yourself-Tipp#ie alten Menschen den Alltag
leichter machen, Verlagsgruppe Beltz, Weinheim 2@a&oniert, 159 S., 14,95 €

Uberschriftartig und als Kurzzusammenfassung: eichwus der Praxisindfiir die
Praxis, und zwar fur unsere alter werdende Generatiorfiunalle, die mit alteren /
alten und vielleicht an Demenz erkrankten Mensd¥ernflich oder privat zu tun
haben.

Verfasst ist das Buch von einer Produktdesigneach vielen Gesprachen mit
Betroffenen, Angehoérigen und Fachleuten.” (Umsdbdegl) Denn im
Zusammenhang ihrer Master-Arbeit besuchte Annelert@oerschiedene
Pflegeheime. Dabei erfuhr sie, ,was alte MenscheAlitag brauchen. So wuchs
meine Sammlung kleiner und grol3er Tricks, die ich@rt erlebte oder selbst
entwickelte und ausprobierte.” (S. 7) Beigelegthahbonen, eine Herstellerliste und
zwei Seiten mit www-Adressen am Ende des Buchdsrnbki der Umsetzung der
Ideen.

Nach der Lektiire mochte ich folgende Eindrifgsthalten, (leise) Kritik aul3ern,
vor allem jedoch konstruktive Vorschlage machen:

— Manchmal kommt einem das Buch etwas (zu) einfachkimdlich vor. Aber

das KISS-Prinzip ist ein guter Grunds&teep it safe and simple

— Das Zusammenschweil3en zweier Fahrrader (S. 108f)asise man besser
einer Fachfirma! Tandemfahrrader gibt es aul3erdekanfen; siehe S. 110.

— Die Hinweise zum Aufbau eines Hochbeetes (S. 1@)-4dd, was die
Begrindung und Beftlillung anlangt, sehr hilfreichfehlen jedoch Hinweise
auf Bezugsquellen von (Holz-)Hochbeeten.

— Was ich schmerzlich vermisste war ein Kapitel (dierBedeutung von Musik
fur alte Menschen und die Moéglichkeiten, Liederzeisetzen; siehe zum
Beispiel www.singliesel.de

— S. 138 wird auf die Notwendigkeit von Rauchmeldend Hausnotrufen
hingewiesen. Rauchmelder sind gesetzlich vorgesoén. Es fehlen
warentestmaiige Hinweise auf empfehlenswerte Anbieter.

— Interessiert las ich zwei einfache Kuchenrezeptee Eweite Auflage mége
bitte auf altengerechte, bewahrte Hobby-Kochbibimereisen, auch ein
Stichwortverzeichnis haben. Der Untertitel kannrdatwas verlangert werden:
»...Alltag leichter und lebenswerter machen®. Urab&ahnehdubchen ware
eine geschlechtergerechte Sprache.

Dr. Gerhard Maier, Neuffen



